Workshops
Studiekeuze na het

middelbaar

dynamisch / verrassend / creatief

ﬁourcoach

coaching & opleidingen



De studiekeuze is een

van de belangrijkste
momenten uit de
schoolcarriére van
de leerlingen.

Wat hebben ze nodig om de juiste keuze te maken?

Hoe kan je hen daarin begeleiden?

Het hoeft niet allemaal van de school en de

leerkrachten te komen.

Leerkracht/coach Catherine De Vriendt en rapper/coach MC
Ball brengen een dynamische en diepgaande workshop rond
zelfkennis, omgaan met druk vanuit de omgeving en keuzes
maken. Ze mixen onderbouwde theoretische modellen met
praktische oefeningen en ervaringen uit het professionele

leven.

Als afsluiter van de workshop maken de leerlingen zelf een

rapsong met als thema hun toekomstvisie en studiekeuze.

«  Wie ben jij? Kwaliteiten en persoonlijkheid.

« Hoe maak jij keuzes?

. Leerstijl

« lkigai: het combineren van passie — competentie — nodig —

marktvraag

Hoe lang?

We kunnen komen voor een
inspirerende keynote (90,
een bondige of volledige workshop

(halve of complete dag).

Voor wie?

Klassen of leerlingen uit de derde graad
secundair, in alle studierichtingen.

De groepen kunnen tot 25/30 voor de
workshop, en tot 100 voor de keynote.

+  360° feedback over de zichtbare en onzichtbare We doen dit vooral uit passie en om meerwaarde te
eigenschappen creéren, dus we hanteren zeer schappelijke prijzen.

» Cirkels van Invloed We maken een prijs op die past bij jouw school en groep.
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Jongeren groeien op in een snel veranderende wereld
die overweldigend en verwarrend kan zijn.

Ze moeten moeilijke keuzes maken terwijl de toekomst
zelf onzeker is. Het spanningsveld tussen verwachtingen
van buitenaf, de jobs met meer perspectief dan andere
en wat de jongeren zelf willen is vaak moeilijk te
navigeren. En welke gewoontes ontwikkelen jongeren nu
al die hen later misschien parten zullen spelen?

Als organisatie die dagelijks mensen begeleidt bij hun
groei, zien wij hoe impactvol het kan zijn wanneer mensen
al op jonge leeftijd inspiratie en handvaten meekrijgen
om zichzelf te begrijpen en te waarderen, en om bewust
te kiezen en te handelen.

Wie kan hen daarin begeleiden? Het hoeft toch niet enkel
van de ouders, de school of de leerkrachten te komen.

Daarom bieden wij gespecialiseerde workshops en
lezingen aan om met kinderen en jongeren aan de slag
te gaan. We brengen speelse, interactieve sessies,
gebaseerd op wetenschappelijk onderbouwde
ontwikkelingsmodellen en onze eigen ervaringen als
leerkracht en ouder.

Wij werken ook met leerkrachten, ouders en begeleiders
zodat zij meer handvaten hebben om hun jongeren bij te
staan op hun pad.

In bijlage onze volledige aanbod. Heb je specifieke
vragen of noden? We horen het graag.

Met warme groeten,
Benjamin en Catherine
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