
Workshops

Studiekeuze na het 
middelbaar

dynamisch / verrassend / creatief



De studiekeuze is een 
van de belangrijkste 
momenten uit de 
schoolcarrière van 
de leerlingen.
Wat hebben ze nodig om de juiste keuze te maken?

Hoe kan je hen daarin begeleiden?

Het hoeft niet allemaal van de school en de 

leerkrachten te komen. 

Leerkracht/coach Catherine De Vriendt en rapper/coach MC 

Ball brengen een dynamische en diepgaande workshop rond 

zelfkennis, omgaan met druk vanuit de omgeving en keuzes 

maken. Ze mixen onderbouwde theoretische modellen met 

praktische oefeningen en ervaringen uit het professionele 

leven.

Als afsluiter van de workshop maken de leerlingen zelf een 

rapsong met als thema hun toekomstvisie en studiekeuze.

Thema’s die aan bod komen
• Wie ben jij? Kwaliteiten en persoonlijkheid.

• Hoe maak jij keuzes?

• Leerstijl

• Ikigai: het combineren van passie – competentie – nodig – 

marktvraag 

• 360° feedback over de zichtbare en onzichtbare 

eigenschappen

• Cirkels van Invloed

Budget
We doen dit vooral uit passie en om meerwaarde te 

creëren, dus we hanteren zeer schappelijke prijzen.  

We maken een prijs op die past bij jouw school en groep. 

Voor wie?
Klassen of leerlingen uit de derde graad 

secundair, in alle studierichtingen.

De groepen kunnen tot 25/30 voor de 

workshop, en tot 100 voor de keynote.

Hoe lang?
We kunnen komen voor een 

inspirerende keynote (90’), 

een bondige of volledige workshop 

(halve of complete dag).
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